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Моющие средства, содержащие пробиотики в 
качестве активных ингредиентов, становятся 
все более распространенной альтернативой 
химическим моющим и дезинфицирующим 
средствам.  
 
Они представляют собой новое поколение 
моющих средств, содержащих 
спорообразующие бактерии рода Bacillus.  
 
Использование моющих средств на основе 
пробиотиков является новой, развивающейся 
дезинфектологической технологией, 
направленной на улучшение 
эпидемиологического и санитарно-
гигиенического состояния за счет вытеснения 
пробиотическими культурами патогенной 
микрофлоры с объектов окружающей среды.  
 

 Дана общая характеристика спорообразующих бактерий рода Bacillus, используемых 
в составах моющих средств на основе пробиотиков.  

 Рассмотрены вопросы, связанные с перспективностью использования пробиотиков 
для санации внутрибольничной среды в медицинских организациях.  

 В работе представлен анализ литературы, посвященной исследованиям 
эффективности и безопасности использования моющих средств на основе 
пробиотиков.  

 *     *     *     *     *  
В настоящее время моющие и дезинфицирующие средства получили широкое применение 
как в сфере здравоохранения, промышленности, транспорта, так и в быту. Однако их 
повсеместное использование зачастую приводит к мутациям условно-патогенных и 
патогенных микроорганизмов, в результате чего штаммы микроорганизмов приобретают 
резистентность к действию данных средств.  
 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) считает устойчивость одной из 
наиболее сложных и масштабных глобальных биологических угроз, при этом 
значимость и интенсивность ее распространения в последние десятилетия 
неуклонно нарастает.  
 
В соответствии с единым мнением экспертов ВОЗ и Европейского Союза, в борьбе с 
множественной устойчивостью микроорганизмов к антибиотикам и дезинфицирующим 
средствам необходимо разумно использовать химические антимикробные средства и 
проводить поиск новых безопасных высокоэффективных средств.  
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Работа в этом направлении привела к исследованиям, посвященным методам 
обеззараживания, основанным на биологическом принципе борьбы за существование.  
 

Из-за, продолжающейся более столетия, жестокой войны с миром микроорганизмов  (эры 
антибиотиков и дезинфицирующих средств) медицина перешла в эру пробиотиков, 
призванную улучшить качество жизни людей за счёт восстановления, созданных природой,  
дружественных взаимоотношений человеческого сообщества с микроорганизмами.  
М. Falagas и G. Makris (2009 г.) предложили новый подход для дезинфекции поверхностей - 
использование в составе моющих средств непатогенных пробиотических бактерий, которые 
способны противодействовать росту патогенных микроорганизмов согласно принципу 
конкурентного вытеснения.  
 

Учёным Гентского Университета удалось стабилизировать пробиотические культуры 
микроорганизмов в составе бытовых моющих средств. Появилась технология 
обеззараживания микробных загрязнений биоразлагаемыми поверхностно-
активными веществами с одновременным нанесением на поверхность пробиотиков, 
которые способны колонизироваться на твердых поверхностях и 
противодействовать росту других видов микроорганизмов согласно 
конкурентоспособному принципу вытеснения. Это понятие определяет 
биологическое регулирование численности микробов, когда рост одного вида 
бактерий является антагонистическим по отношению к росту другого патогенного 
микроорганизма.  
 

Моющие средства, содержащие пробиотики в качестве активного вещества, в последние 
годы стали все более распространенными в быту и промышленности. Они относятся к 
экологически безопасным продуктам. В состав таких препаратов входят: моющий компонент 
- биоразлагаемые поверхностно-активные вещества, и пробиотики - культуры живых 
микроорганизмов. Различные микроорганизмы и их комбинации намеренно добавляются в 
качестве активных ингредиентов в моющие средства.  
 

По данным литературы, представители рода Bacillus (спорообразующие) являются 
наиболее часто используемыми в составах таких средств. Выбор штаммов, включенных в 
рецептуру моющих средств на основе пробиотиков, зависит главным образом от их 
способности расщеплять различные типы органических соединений (белки, целлюлозу, 
крахмалы и т.д.), способности усваивать вызывающие запах вещества, такие как аммиак 
или сульфиды, а также способности конкурировать и ингибировать рост нежелательных 
микроорганизмов на загрязненных поверхностях.  
 

Также моющие средства на основе пробиотиков в своем составе могут содержать 
ферменты (энзимы), органические компоненты белкового происхождения. Благодаря 
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особенностям своего строения, ферменты успешно расщепляют молекулы различных типов 
загрязнений, вызывают разложение или разрушение остаточного загрязнения на 
поверхности.  
 

Стабильность микроорганизмов и их выживаемость при хранении и использовании моющих 
средств на основе пробиотиков является необходимым условием эффективности их 
действия.  
 

В качестве пробиотиков, в большинстве моющих средств, используются спорообразующие 
бактерии рода Bacillus, в частности виды: В. subtilis, В. licheni-formis, В. pumilus, 
B.megaterium, В. amylolique-faciens. Споры образуются при истощении питательных веществ 
и обладают высокой устойчивостью к воздействию внешних факторов (высыхание, высокий 
и низкий pH). Благодаря этому споры в концентрированных моющих средствах могут 
сохранять жизнеспособность в течение многих лет при хранении, и при разбавлении 
водой и нанесении на поверхности могут переходить в вегетативные формы клеток. 
Способность к спорообразованию придает бактериям рода Bacillus потенциальное 
преимущество перед не спорообразующими бактериями.  
 

Механизм действия моющих средств на основе пробиотиков основан                              
на принципе «конкурентного вытеснения» (закон Гаузе). 

 

Попадая на загрязненную поверхность, пробиотические бактерии колонизируют их, 
используя в качестве источников питания различные вещества, входящие в состав 
загрязнений, тем самым очищая поверхность и составляя конкуренцию патогенным 
микроорганизмам, которые из-за нехватки питательных веществ постепенно 
прекращают рост. Помимо конкурентного вытеснения, оказывается влияние и на 
«чувство кворума» патогенных бактерий, что представляет собой чрезвычайно 
быстрый способ общения бактерий друг с другом посредством сигнальных молекул. Как 
только пробиотические бактерии нанесены на поверхность, патогенные и условно-
патогенные микроорганизмы, обладая способностью к «чувству кворума», посылают 
друг другу сообщение о наступлении неблагоприятных условий, погружающих их в 
пассивное метаболическое состояние. Тем самым обеспечивается контроль над 
патогенной микрофлорой, с одновременным поддержанием здоровой окружающей среды 
без использования опасных, разъедающих химических веществ.  
 

Хотя основным механизмом действия пробиотиков считается конкурентный антагонизм, 
способность синтезировать антимикробные соединения также может играть значительную 
роль в ингибировании роста патогенных микроорганизмов или в их гибели.  
 

Представители рода Bacillus хорошо известны, как микроорганизмы способные 
синтезировать соединения с антимикробными свойствами. Например, сурфактины, 
продуцируемые различными видами микроорганизмов рода Bacillus, имеют детергентные 
свойства. Было показано, что при взаимодействии сурфанктина с биомембранами 
проявляются антимикробные свойства. Такие механизмы считаются биоцидными в природе.  
 

Другие исследования сообщают о воздействии ферментов, вырабатываемых в процессе 
жизнедеятельности бактерий рода Bacillus, на компоненты матрикса биопленки, что 
приводит к его разрушению и, в дальнейшем, к предотвращению образования 
бактериальных биопленок на поверхностях.  
 

По формальному признаку и конечному результату, моющие средства на основе 
пробиотиков можно отнести к дезинфектантам, поскольку решается основная задача 
- устранение с поверхностей опасных микроорганизмов, но метод решения этой 
задачи в корне отличается от механизма действия дезинфицирующих средств.  
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Апробация практического использования моющих средств на основе пробиотиков 
впервые была проведена в 2009-2014 гг. и продемонстрировала уникальные 
показатели новой технологии в таких отраслях как медицина, пищевая 
промышленность, ветеринария и других отраслях.  
 

Результатами исследований, проведенных в ФБУН НИИ Дезинфектологии 
Роспотребнадзора, подтверждена эффективность моющих средств, содержащих бактерии 
рода Bacillus. В исследованиях показано, что применение для мытья поверхностей средства 
на основе пробиотиков приводит к снижению обсемененности поверхностей тест 
микроорганизмами - S. aureus, Е. coli и Р. aeruginosa. Отмечена перспективность метода для 
использования как альтернативного химическому методу при профилактике инфекционных 
заболеваний.  
 

В исследованиях Савина И.В. с соавт. 2012 г., отмечена высокая эффектавность моющих 
средств, содержащих бактерии рода Bacillus, в отношении условно-патогенных 
микроорганизмов. После обработки помещений моющим средством на основе пробиотиков 
значительно возрастала численность В. licheniformis, а количество санитарно-
показательных микроорганизмов резко снизилось на 65,8%, количество спор плесневых 
грибов уменьшилось на 76 %. В исследованиях Vandini А. с соавт., 2014, Caselli Е. с 
соавт., 2016, отмечено, что моющие средства, содержащие бактерии рода Bacillus, 
достоверно предупреждали рост патогенных микроорганизмов на обрабатываемых 
поверхностях более чем на 80-90% по сравнению с обычными дезинфицирующими 
средствами.  
 

Бактерии рода Bacillus, одна из наиболее разнообразных и широко распространенных групп 
микроорганизмов, являются важными компонентами экзогенной флоры человека и 
животных. Род Bacillus насчитывает 77 видов и включает в себя обширную группу аэробных 
или факультативно-анаэробных грамположительных микроорганизмов палочковидной 
формы. Эти бактерии существуют в двух формах: вегетативной и споровой. Вегетативная 
форма является метаболической аэробной и факультативно анаэробной. Ее потребности в 
питании очень малы, и она способна размножаться и колонизировать среду, конкурируя с 
потенциально патогенными бактериями. При возникновении неблагоприятных условий 
вегетативные клетки образуют споры, что позволяет микроорганизму выжить. Споры 
сохраняют способность прорастать и возвращаться в вегетативное состояние, как только 
вновь возникают благоприятаые условия.  
 

Благодаря способности к спорообразованию, бактерии рода Bacillus могут выживать в 
экстремальных условиях среды обитания, а также проявлять устойчивость к различным 
химическим веществам, различным физическим факторам, включая влажный пар, 
высушивание, ультрафиолетовое и гамма-излучение, вакуум и окисляющие агенты.  
 

Род Bacillus - это одна из наиболее перспектавных коммерчески полезных групп 
микроорганизмов. Известно, что спорообразующие бактерии рода Bacillus являются 
продуцентами широкого спектра биологически активных веществ (БАВ): антибиотиков, 
ферментов.  
 

Способность бацилл к синтезу веществ антибиотической природы - один из ключевых 
факторов, определяющих природу антагонизма. Бактерии рода Ваcillus продуцируют группы 
пептидных антибиотиков, сходных по базовой структуре, но отличающихся по концевым 
группировкам и функциональной направленности, антибиотическое действие оказывается 
разнообразным, что снижает вероятность и скорость возникновения резистентных форм 
патогенных микроорганизмов.  
 

Широкий спектр продуцируемых ими антибиотических веществ, обуславливает их высокую 
антагонистическую активность в отношении различных микроорганизмов...  
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Использование моющих средств на основе пробиотиков                                                           

для санации внутрибольничной среды. 
 

Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП), представляет собой 
глобальную проблему, особенно с учётом быстрого распространения мультирезистентных 
штаммов микроорганизмов. Решение проблем ИСМП оказалось труднодостижимой, 
несмотря на постоянно появляющиеся новые технологии, и рекомендаций по борьбе с 
ИСМП.  
 

В связи возникшими в настоящее время проблемами устойчивости патогенных 
микроорганизмов к химическим дезинфицирующим средствам, непрерывно увеличивается 
частота обработки и концентрация рабочих растворов дезинфицирующих средств. 
Создание абсолютно чистой поверхности не всегда целесообразно, это приводит к 
уничтожению как полезных, так и безвредных микроорганизмов, тем самым 
высвобождается путь для условно-патогенных бактерий, происходит селекция устойчивых 
штаммов микроорганизмов и повышается вирулентность патогенов.  
 

Моющие средства на основе пробиотиков более эффективны в ограничении пролиферации, 
колонизации и распространении патогенных микроорганизмов на поверхностях в течение 
длительного периода времени, и тем самым предотвращают повторное загрязнение 
поверхностей. Отмечено, что пробиотические культуры сохраняют свою активность в 
течение 72 часов после их нанесения на поверхность.  
 

Данные крупного исследования, проведенного в пяти больницах Италии и Бельгии, в 
течение более чем 4 лет показали, что на обработанных поверхностях моющими 
средствами на основе пробиотиков стабильно снижается количество патогенных 
микроорганизмов, а именно: S. aureus, Р. aeruginosa, К. pneumoniae, Е. faecalis, A. baumannii 
и С. albicans.  
 

Контаминация поверхностей патогенными микроорганизмами оставалась низкой в течение 
долгого времени, несмотря на то, что обработанные поверхности постоянно подвергались 
риску повторного загрязнения со стороны пациентов, медицинских работников и 
посетителей. Кроме того, бактерии рода Bacillus оказались генетически стабильными, так 
как не приобрели ни одного нового гена резистентности в течение 4 лет непрерывного 
использования, несмотря на непрерывное взаимодействие с патогенными и резистентными 
микроорганизмами.  
 

Исследования D'Accolti М. с соавторами свидетельствуют о том, что ежедневная 
обработка моющими средствами на основе пробиотиков, эффективно снижает уровень 
патогенных микроорганизмов в условиях больничной среды, что ведет к более здоровой и 
стабильной микрофлоре и предотвращает рост ИСМП. Отмечено отсутствие селекции 
устойчивых к антимикробным препаратам микроорганизмов и снижение количества 
антибиотикорезистентных штаммов микроорганизмов.  
 

Высокая эффективность применения в медицинских организациях моющего 
средства с пробиотическими штаммами подтверждена результатами исследований 
сотрудников Института эпидемиологии и микробиологии имени Пастера (г. Санкт- 
Петербург).  
 

Показано, что моющие средства на основе пробиотиков сдерживают рост санитарно-
показательных микроорганизмов, не вызывают аллергических реакций у персонала и могут 
быть использованы с целью профилактической дезинфекции в помещениях медицинских 
организаций.  
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Исследованиями Al-Marzooq Е с соавторами подтверждена эффективность применения 
моющих средств на основе пробиотиков в стоматологических учреждениях. Несмотря на 
короткую продолжительность исследования, в течение 3-х недель, замечено значительное 
снижение обсемененности условно-патогенными микроорганизмами на исследуемых 
поверхностях по сравнению с ранее используемыми в клинике обычными химическими 
дезинфицирующими средствами.  
 

Dural-Erem с соавт. изучали биоконтроль твердых поверхностей в больницах с 
использованием микробиологических салфеток, содержащих пробиотические культуры 
Bacillus. После смачивания салфеток водой споры бактерий рода Bacillus переходят в 
вегетативную форму и бактерии активно колонизируют поверхность. Результаты 
показывают, что нетканые салфетки на основе вискозы можно контаминировать спорами 
Bacillus и использовать для дезинфекции поверхностей в медицинских организациях.  
 

Данные зарубежных исследований показывают, что при ежедневной обработке 
поверхностей моющими средствами на основе пробиотических штаммов бактерий рода 
Bacillus, происходит дестабилизация матрикса биопленки. Считается, что конкурентное 
ингибирование и перевод в пассивное метаболическое состояние патогенных и условно-
патогенных микроорганизмов, может изменять динамику микробной популяции в биопленке. 
Также ферменты (протеазы, амилазы), производимые микроорганизмами - пробиотиками, 
способствуют разрушению биопленки.  
 

Поскольку, действие моющих средств на основе пробиотиков основано на биологическом 
механизме конкурентного вытеснения между пробиотиками и бактериальными 
контаминантами, для достижения устойчивого снижения численности патогенных бактерий 
необходимы продолжительные обработки не менее 30 дней. По истечении этого времени 
моющие средства на основе пробиотиков способны предотвращать появление патогенных 
микроорганизмов.  
 

Пробиотические культуры предотвращают повторную контаминацию поверхностей 
патогенными микроорганизмами, и тем самым, обуславливают поддержание 
стабильного эпидемиологического и гигиенического состояния поверхностей, 
значительно и постоянно снижая количество патогенных видов бактерий на 
поверхностях.  
 

Безопасность использования моющих средств на основе пробиотиков. 
  

По данным литературы пробиотические культуры в составе моющих средств 
безопасны для людей и абсолютно безвредны при использовании. 

 

Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам СП 1.3.2322-08 «Безопасность работы 
с микроорганизмами III—IV групп патогенности (опасности) и возбудителями паразитарных 
болезней» В. subti-lis, В. licheniformis, В. pumillus не относятся к патогенным для человека 
микроорганизмам.  
 

Отсутствие патогенности у штаммов Bacillus subtilis дало основание для присвоения им 
Управлением по контролю качества продовольственных и лекарственных средств США 
статуса GRAS (generally regarded as safe) - безопасных организмов...  
 

N. Berg и соавт. исследовали моющие средства, содержащие В. subtilis, В. amylo- 
liquefaciens, В. megaterium и В. licheniformis, которые предназначены для обработки 
поверхностей и чистки ковровых покрытий, наносимых с помощью ручного триггерного 
распылителя.  
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Результаты исследований показывают, что средства для чистки ковров, содержащие 
непатогенные споры Bacillus, представляют минимальный риск неблагоприятных 
последствий. Основываясь на своих экспериментах и обзоре литературы, авторы пришли к 
выводу, что моющие средства на основе Bacillus, оказывают минимальный риск развития 
аллергических заболеваний дыхательных путей. 
 

Кроме того, авторы некоторых исследований утверждают, что использование моющих 
средств на основе пробиотиков уменьшает возникновение аллергенных реакций.  
 

В ряде работ указывается на то, что пробиотики на основе В. subtilis способны оказывать 
иммуномодулирующее действие, восстанавливая нарушенный патологией иммунный 
статус, увеличивая продукцию эндогенного интерферона, усиливая функциональную 
активность макрофагальных клеток. 
 

В клинических исследованиях Е. Caselli с соавт., в период непрерывной обработки 
поверхностей моющими средствами на основе пробиотиков, проводился анализ 
высокочувствительными молекулярными методами более 32000 образцов биоматериала 
пациентов, в результате которого не найдены положительные пробы с высевом спор и 
вегетативных форм Bacillus spp., что свидетельствовало об отсутствии риска заражения 
пациентов...  
 

Заключение.  
 

На основании выше изложенного можно заключить, что использование моющих средств на 
основе пробиотиков сдерживает рост патогенных и условно-патогенных микроорганизмов. 
Моющие средства на основе пробиотиков могут быть использованы преимущественно с 
целью профилактической дезинфекции объектов.  
 

Уборка помещений с применением моющих средств на основе пробиотиков с 
одновременной дезинфекцией демонстрирует хорошие моющие и дезинфицирующие 
свойства, не вызывает аллергических реакций у персонала и может быть рекомендована 
для широкого использования в медицинских организациях.  
 

Использование моющих средств на основе пробиотиков обуславливает возможность 
снижения применения токсичных химических дезинфицирующих средств. Они могут 
применяться в присутствии людей, животных. Дают отсроченный, но длительный результат. 
Не формируют устойчивость патогенной и условно-патогенной флоры...  
 

...Использование пробиотиков для санации внутрибольничной среды в медицинских 
организациях является актуальным и перспективным, особенно в условиях формирования 
резистентности микроорганизмов к антибиотикам и дезинфектантам.  
 

По эффективности и безопасности моющих средств на основе пробиотиков еще много 
нерешенных вопросов. Продолжения требуют исследования, направленные на развитие 
доказательной базы эффективности и безопасности использования пробиотиков для 
санации внутрибольничной среды в медицинской организации.  
 

В настоящее время не существует широко признанных стандартов качества и нормативной 
базы, обеспечивающих единого, научно-обоснованного подхода к оценке качества, 
эффективности и безопасности использования моющих средств на основе пробиотиков 
прямого внесения.  
 

Более того, должны быть разработаны адекватные методы контроля качества для оценки 
фактического состава микроорганизмов в моющих средствах на основе пробиотиков.  
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